
 

 

 

 

 

19 GENNAIO: II DOMENICA DEL T.O. 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIUBILEO: COSA È L’INDULGENZA PLENARIA? 

L’indulgenza plenaria è un dono spirituale che consiste nella remissione 
totale della pena temporale dovuta ai peccati già confessati e perdonati. 
Questo significa che, attraverso l’indulgenza plenaria, l’anima viene 
liberata da tutte le conseguenze temporali del peccato, come quelle che 
sarebbero state scontate nel Purgatorio. 

Per ottenere un’indulgenza plenaria, è necessario: 

1. Essere in stato di grazia: Avere ricevuto il perdono dei peccati 
attraverso il sacramento della confessione.  
2. Partecipare all’Eucaristia: Ricevere la Santa Comunione. 
3. Pregare secondo le intenzioni del Papa: Solitamente si recitano un 
Padre Nostro, un’Ave Maria e un Gloria.  
4. Visita/pellegrinaggio ad uno dei luoghi giubilari: a Tuscania 
abbiamo la grazia di avere la Concattedrale di San Giacomo e il 
Santuario dell’Addolorata: sostare alcuni minuti in silenzio davanti al 
Santissimo Sacramento. 
5. Distacco totale da ogni peccato, anche veniale: Questo è forse 
l’aspetto più impegnativo, poiché richiede un cuore completamente 
orientato a Dio. 

SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE - Non dite non serve 
confessarsi, tanto poi si fanno sempre gli stessi peccati. È come se uno 
dicesse:” Non mi lavo più, tanto poi mi sporco di nuovo!”. Abbiamo timore 
di presentarci sporchi davanti agli uomini, ma non ci vergogniamo di 
mandare “cattivo odore” davanti a Dio.   
Non abituiamoci a convivere con i nostri peccati. È attraverso le 

IMPORTANTE! 
15 FEBBRAIO 2025 

PELLEGRINAGGIO A SAN PIETRO – GIUBILEO 

La nostra Diocesi incontrerà privatamente il Papa, sarà una 
occasione unica! Abbiamo ancora pochi posti per il pullman. Per 
prenotarsi contattare prima possibile Rosella Bulocchi (3311143351) 
versando un anticipo di 20 euro. 

 



piccole ferite non curate che può passare l’infezione… 
 
ATTIVITÀ DELL’ORATORIO: a partire da dopo le feste di Natale l’oratorio 
propone queste attività (alcune già in essere):  

- tennis tavolo: il lunedì e il mercoledì dalle 15.00 alle 17.00. 
- Violino: il martedì dalle 15.30 alle 18.30 
- Chitarra: il mercoledì dalle 15.00 alle 17.00 
- Avviamento allo sport: il mercoledì dalle 16.30 alle 17.30 
- Minivolley: il martedì e il giovedì dalle 16.30 alle 18.00 
- Clarinetto: il martedì 18-19 e il giovedì 17-19 
- Calcioratorio: il sabato dalle 10.00 alle 12.00 
- Atletica: il sabato dalle 10.00 alle 11.00 
- Lettura animata: il giovedì dalle 16.00 alle 18.00 

Chi afferma di essere troppo vecchio per cambiare vita... 
lo è sempre stato. (Omar Falworth) 

 

- SANT’ANTONIO ABATE – BANCARELLA DI SOLIDARIETÀ: Aid for Life 
nella missione di Mapinga in Tanzania è impegnata nel progetto sanitario 
Scuola di Educazione alla Salute – Ospedale, in collaborazione con le 
Suore Carmelitane. 

- La zona rurale è povera priva di servizi. Ci troviamo in uno dei dieci paesi più 
poveri al mondo, dov'è presente un medico ogni 33 mila abitanti ( solo per 
riflettere, in Italia ne abbiamo uno ogni 253). Nelle zone rurali il 37,5 % dei 
bambini sotto i cinque anni è malnutrito. Molto alta è ancora la mortalità delle 
donne da parto e solo su Dar es Salaam si stima la presenza di 90 mila 
bambini disabili privi di assistenza sanitaria. 

- L'ospedale di Mapinga fornirà assistenza e cura ad un bacino iniziale di 
almeno seimila persone con particolare attenzione alle donne durante 
la gravidanza e il parto, ai bambini disabili e malnutriti. La cappella al 
piano terra è già entrata in funzione e ad agosto abbiamo avuto la gioia di 
partecipare alla celebrazione della prima messa. Anche questo è un servizio 
molto importante perché non esiste ancora una parrocchia e ci troviamo in 
una zona prevalentemente musulmana.  

- Attualmente stiamo completando le finiture del primo piano. L'ospedale entrerà 
in funzione con piano terra e primo piano. È necessario provvedere 
all'acquisto degli arredi: panche per la sala d’attesa, sedie, scrivanie, 
computer, comodini ecc. 

-  
- Troveremo una bancarella di solidarietà in Viale Trieste domenica 19 per 

la Festa di Sant’Antonio Abate. 



 
ORARIO CELEBRAZIONI 

18 – 26 gennaio 2025 
 

Sabato 18 gennaio 
- Ore 17.00 – S. Messa – N.S. di Lourdes 

Domenica 19 gennaio  – sant’Antonio Abate 
- Ore 9.00 – S. Messa – N.S. di Lourdes 
- Ore 10.30 – S. Messa – S. Maria del Riposo (benedizione degli animali) 

- Ore 11.30 – S. Messa – Duomo 
- Ore 17.00 – S. Messa – Santuario dell’Addolorata 

Lunedì 20 gennaio 
Ore 17.00 – S. Messa – N.S. di Lourdes 
Ore 18.00 – Lectio Divina – Saloncino N.S. di Lourdes 

Martedì 21 gennaio 
- Ore 17.00 – S. Messa – N.S. di Lourdes 

Mercoledì 22 gennaio 
- Ore 17.00 – S. Messa – N.S. di Lourdes 

Giovedì 23 gennaio 
- Ore 10.00 – 12.00 – Adorazione – N.S. di Lourdes 
- Ore 17.00 – S. Messa – N.S. di Lourdes 

Venerdì 24 gennaio 
- Ore 17.00 – S. Messa – N.S. di Lourdes 

Sabato 25 gennaio 
- Ore 17.00 – S. Messa – N.S. di Lourdes 

Domenica 26 gennaio  – Giornata della Parola 
- Ore 9.00 – S. Messa – N.S. di Lourdes 
- Ore 10.30 – S. Messa – S. Cuore  
- Ore 11.30 – S. Messa – Duomo 
- Ore 17.00 – S. Messa – Santuario dell’Addolorata 

 


